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FAMILIAS EXITOSAS

¢:EN QUE CONSISTE?

Es una herramienta para el fortalecimiento de capacidades en las familias y su objetivo es promover la
corresponsabilidad y la promocién del crecimiento, proteccién y bienestar integral de cada uno de sus
integrantes, en especial la de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA).

Aqui encontraremos una experiencia para reflexionar acerca de las habilidades parentales,
y de resiliencia, que nos ayudaran a construir lazos familiares sanos y fuertes.

¢:A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE LIBRO?

Esta cartilla fue disefiada para que sea trabajada por las Nifias, Adolescentes y sus familias, con el
acompanamiento de los profesionales de la Fundacién Otero Liévano.

Educar a un hijo con amor no consiste en darle
todo lo que tenemos... Mas bien, en sembrar en
él todo lo bueno que poseemos.
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¢:QUE ES UNA FAMILIA EXITOSA?

Construir en Familia es un reto, pero a la vez, es una tarea maravillosa.

Para ser un buen padre, madre o hijo, debemos saber qué metas queremos alcanzar como grupo familiar
y trabajar todos los dias muy duro para lograrlo.

Las familias exitosas, son aquellas que logran desarrollar un conjunto de capacidades y estrategias que
facilitan la crianza de los hijos e hijas, y ayudan a alcanzar el sano equilibrio de las relaciones entre todos

los miembros de la familia.

Las familias exitosas logran que sus integrantes desarrollen un apego seguro a través de la practica diaria

de...

Habilidades
parentales
basadas en el
buen trato

Habilidades
relacionales
y de
comunicacion
asertiva

Habilidades
de resiliencia
familiar para
superar las
adversidades

Crear un ambiente emocional estable, carifoso y agradable, para
lograr que la crianza fomente la autonomia, el apego seguro, el buen
comportamiento y los habitos de vida saludables en los hijos e hijas.

Padres e hijos/as deben manejar las situaciones conflictivas y
malentendidos que trae el dia a dia, dialogando de forma respetuosa
y controlando la expresién de las emociones, para mantener
fortalecidos los lazos familiares que los unen.

Cuando en la vida aparecen problemas graves que afectan a todos
los miembros de la familia, es necesario fortalecer la espiritualidad,
los valores, la unién familiar y el ingenio para cambiar y encontrar la
solucidn a las adversidades.

Construyendo en Familia es un programa para

llegar a ser una Familia Exitosa
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HABILIDADES PARENTALES

Demostremos empatia

Prestemos atencién y dediquemos tiempo a nuestros
hijos/as para conocer no sélo sus emociones, fortalezas
y debilidades; sino también reconocer e interpretar lo
que necesitan para sentirse bien. Esta accion ayuda al
desarrollo de la autoestima en los nifios.

"Todos los dias, le demuestro a mi hijo/a que

es una persona valiosa en mi vida. Le digo lo

feliz que me hace y que me siento orgulloso
de él. Eso nos proporciona un ambiente

. familiar tranquilo y carifioso”.

Fomentemos la autonomia
Potenciemos en nuestros hijos/as la autonomia
en las actividades de la vida diaria, ya que ello es
la base del aprendizaje y de la capacidad para
asumir retos y alcanzar metas en la vida.

“Las normas y limites firmes son eficaces, y
tengo cuidado de nunca utilizar castigos
fuertes fisicos o verbales, ya que estos
pueden hacerle dafo a la salud fisica y
mental del nifio en el futuro”.

Protejomos la £amilia

La familia es el lugar donde se proveen los
recursos necesarios para la subsistencia y
desarrollo de todos los miembros del grupo.
Por ello, debemos garantizar las principales
necesidades: alimento, vivienda, seguridad,
educacion y afecto.

"Estoy pendiente de la salud de mi
hijo/a y lo tengo afiliado a la
seguridad social. Ante cualquier
accidente, puedo garantizarle
atencién médica inmediata.”

“Cuando mi hijo llega triste del colegio, sé muy
bien, que contandole una historia que le guste
o saliendo a dar un pequeno paseo, puedo
tranquilizarlo. Conocer bien a mi hijo me ayuda
a saber como ayudarlo cuando lo necesita”.

Practiqguemos el buen trato
Demostremos carifio y respeto a nuestros
hijos/as a través de comportamientos o
frases positivas; utilicemos la mirada, los
gestos, las sonrisas, las conversaciones y los
abrazos.

“Oriento y apoyo a mi hijo/a para que
asuma responsabilidades en relacién a
la comida, el arreglo del hogar, las
tareas escolares, entre otros”.

Pongamos hormas vy limites

Son necesarios para educar a los nifios y guiarles
en el camino de la vida, acerca de lo que esté bien
y lo que estd mal. A través de ellos, entienden
como deben comportarse y relacionarse
respetuosamente con otras personas y con los
padres, para que haya una buena convivencia.

“Estoy pendiente de la salud de mi
hijo/ay lo tengo afiliado a la
seguridad social. Ante cualquier
accidente, puedo garantizarle
atencion médica inmediata.”

Promovamos habitos saludables

Organicemos actividades y rutinas cotidianas
que incidan positivamente en el bienestar
fisico, mental y social de la familia. El logro de
la calidad de vida es un compromiso de todos.
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LOS SUPERPODERES DE NUESTRA FAMILIA

Padres:
f Los 10 superpoderes de \ f Los 10 superpoderes de \ Elijamos una
de las
imagenes
para trabajar
(una por cada
hijo/a).
“Escribamos
en cada
ESPACIO EN
BLANCO las
cualidades
que mas
caracterizan a
nuestro
hijo/a”

f \ Hijos/as:
Los 10 superpoderes de Elijamos una
de las
imagenes

(una por cada
L ) )| e

paterna).
“Escribamos
en cada
ESPACIO EN
BLANCO las
cualidades
que mas
caracterizan a
su
padre/madre/
persona a

y ¢ e

Utilicemos las imagenes elaboradas para comparar la informacién aportada por cada
miembro de la familia
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FRASES MAGICAS, FRASES DE CARINO

Organicemos las palabras claves que estén en color fucsia, en el orden correcto
para descubrir la palabra oculta y, a continuacién completa la frase. CLAVES
Eres muy para mi. sepecial
Lo muy bien. hecsiit
Cuentas . cmonigo
i puedes! uT
Inténtalo lo que puedas. emjor
Estoy de ti. orogulosl
Te amoy también. oDsi
Eres importante mi. apra
Unico. sreE
Soy muy de seas mi hija/o. fzeli
Unamos las palabras claves en color fucsia con el espacio en el que corresponda
para completar la frase. CLAVES
Si algo ahi estaré para ti. inteligente
Gracias por en la casa. dia
Yo sé que eres muy . tareas
Te creo lo que me . ayudarme
Me doy cuenta de que cada eres mejor. necesitas
Quiero ayudarte con tus del colegio. dices
Me di cuenta que hiciste un gran . jugar
Vamos a juntos. buena
siento. esfuerzo
Tomaste una decision. Lo

Escribamos otras FRASES que podriamos utilizar con nuestros hijos/as,

para fortalecer el buen trato en la familia

Frases que nunca deben Nuestras propias frases para la
decirse a los hijos comunicacién positiva




HABILIDADES PARENTALES

CAPITULO 1

COMO MANEJAR NORMAS Y LIMITES?

¢

Escribamos en cada circulo el nimero correspondiente al orden en que deben desarrollarse las acciones

para lograr establecer normas y limites de forma adecuada.

- ) Escuchar

Los malos comportamientos y las

rabietas tienen de base un ,_,) ComPrcndcr

sentimiento de frustracion. El primer
paso, es comenzar escuchando los Pongamonos a la altura de nuestros
motivos del mal comportamiento. hijo/as para mirarlos a los ojos y
trasmitdmosles de forma calmada que

entendemos el enfado o el
% ) Reforzar

comportamiento inadecuado que estan
A medida que se vaya

demostrando.

calmando brindémosles
explicaciones que le
ayuden a terminar de
comprender que su
comportamiento no es

aceptado y que debe
intentar controlarse.

D

EXPIicar'

Con palabras simples
expliquémosles que esa no
es la manera apropiada de
actuar y recordémosles que

existen normas y limites
dentro del hogar que deben
respetarse, (estas normas y

limites deben ir
acompanadas de una
explicacion y su aplicacion
debe ser firme).

Ofrezcdmosles una alternativa para que realice alguna accién
que compense la inestabilidad causada en la convivencia
familiar, con su rabieta o conducta inadecuada.

RECORDEMOS: Los Padres debemos promover la sana convivencia con ejemplo vy, los

problemas deben solucionarse sin violencia ni agresividad fisica o verbal.
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VIVIENDO SANOS, VIVIENDO FELICES

Utilicemos el siguiente grafico para reflexionar sobre como se llevan los habitos de vida saludable en la
familia. Posteriormente, planteemos compromisos para cumplir a corto plazo.

Cuidar la salud de todos en la familia Alimentarse
sanamente
@ece g (&
= e .

Buena higiene personal y ayudar con el
arreglo del hogar
®

20 minutos de _ W
Hidratarse ejercicio al dia =
@

correctamente L
- -
= — - -

Jugar y hacer planes en

familia
' . A
0e-® = v
Y0
= I — -
= I — -
Cenar (o desayunar) Leertantes de Dormir
. 7 r
juntos a diario acostarse ® adecuadamente

@
¥
@ w
= I -

Ejercitar diariamente el carifio, el
respeto y el buen trato.

Hacer un manejo
equilibrado de la

economia familiar @

<
ecce § | eese i,



"Todos los problemas familiares se deben
dialogar, pero evitamos recordary

NO PC‘CCMOG, 9@‘0 dialoaucmos mencionar conflictos pasados, soélo nos

concentramos en el conflicto presente que

Comprendamos que los conflictos son naturales en todos los (& debemos solucionar”. —®
grupos familiares... vienen con el dia a dia.
De este modo, mas que evitarlos, debemos mejorar la forma en
que los enfrentamos como grupo familiar: evitar gritar y agredir
a los demas, utilizar ejemplos para explicar las ideas, escuchar
con respeto, hablar con carifo y centrase en el conflicto

presente.

"Cuando se presenta un problema, le pido
a cada miembro de la familia que explique Pr‘ac-l-]qucmog la

| .. Yy | -
@ o que sucedié Yy su opinion persona cc}.cucha ac+|Va

@ Frente a cualquier conflicto mantengamos la
calma y antes de hablar escuchemos, tratemos
de comprender la situacion y esforcémonos por
tener en cuenta y respetar las opiniones de los
demas.

"Cuando mi hija se comporta de forma
inadecuada, le hablo con respeto y le
explico con ejemplos en qué se

Comuniquémonoc; osertivamente

La comunicacién asertiva es la capacidad de

expresar los sentimientos, ideas y opiniones de G $ equivoco”. ®
manera clara, honesta y sencilla. Los padres
. o o L

asertivos, logran crear un ambiente tranquilo y de /

confianza en el que todos en la familia pueden -

expresar lo que piensan.

Controlemos las emociones

“Cuando siento que me pongo muy molesto El control emocional es la clave para lograr una comu-
por algo malo que ha hecho mi hija, trato de nicacion asertiva, e implica la capacidad para identifi-

calmarme y recordar que debo criarla y no @ car la tension emocional y lograr controlar la rabia y la
maltratarla... Es mejor callar durante la

y frustracion. Nunca se debe tratar de dialogar cuando
tormenta y hablar cuando llegue la calma”. ) ) ) 3
® existe mucho estrés emocional en las personas involu-
cradas en el conflicto.

Trabajemos en la solucion de problemoas
“Cuando se presenta un problema (por ej.,
problemas con los hijos, con el trabajo,
con la pareja, etc...) intentamos analizar
hablar con calma y evitamos tomar
decisiones de forma impulsiva”.

Resolver problemas y conflictos familiares requiere
explorar alternativas y ser flexibles para buscar una ©
soluciéon que tenga bajo costo emocional (es decir,
procurar que no afecte a los diferentes miembros de la
familia, en especial a los hijos).

®



Para cada expresion habitual generemos una version que sea mas efectiva y respetuosa. Al final se brinda espacio

para incluir aquellas expresiones habituales del grupo familiar, que deben mejorar en asertividad.

Expresion habitual ¢Cémo podemos decirlo mejor?

Por favor, hablémonos con respeto y
. ; o] . .
iYa dejen de gritar! carifio. jNo es necesario alzar la voz!.

iA mi no me hable asi!

¢Usted por qué serd que nunca escucha?

iDeje de molestar a su hermano/al!

iAqui los regalos y la felicitaciones
hay que ganarselos!

iO nos hablamos bien o nos hablamos mal!

Escribamos una frase que en la familia se utilice y que podria ser mas efectiva:




Nuestra tarea consiste en recortar y ubicar frente a cada icono la expresién correspondiente.
Posteriormente reflexionemos si dichas claves se viven en nuestro hogar.

» Hazles participes de las
decisiones que se toman
en casa.

* Muestra interés y atencion
por lo que te cuente.

e Crea un ambiente positivo,
de confianza y tranquilidad.

*No tengas tabues y habla
de todo con ellos.

* Resuelve los conflictos
pacientemente.

T/
@<

e Encuentra el momento
y lugar adecuado

&

%

%

%

%



L Planteemos el problema y la meta a cumplir.

2. Busquemos entender la situacion.

3. Exploremos diferentes alternativas de solucién.

4. Establezcamos prioridades frente a las posibles soluciones.

5. Tomemos una decision y expliquela con sencillez.

©. Busquemos la forma de que todas las partes sean
beneficiadas con la solucion propuesta.

Ubiquemos en el crucigrama las palabras resaltadas en
cada uno de los pasos

Q.




”~

DE AUTONOMIA

HABLEMOS




Nosotros y nuestra familia vamos en
un carro recorriendo una ruta hasta
llegar a nuestra meta, utilicemos el
siguiente grafico para reflexionar en
qué etapa se encuentran nuestros
hijos/as y, cuéles deben ser las
habilidades de autonomia que se
espera de los hijo/as a corto plazo.

O

2
2
Recorten estos carros y utilicenlos

como fichas para hacer el recorrido,
elijan un color para cada hijo/a.

') 2]
—— - — — = — %
—— = = — — 3%
———— — = — %

—x




NOTAS



NOTAS



Completemos la frase ubicando cada palabra en el espacio correspondiente:

/padéequipo apoya reganha confunde autoridad

Tener un _pPa dre
Que - __. Yy otro

_____________ a los hilos Yy hace
que SE PIERDA L

La cvyianza asertiva necesita
ccherencia Y Jrr‘abajo en . ___ ____

\



Debemos unir con una linea las casillas, tratando de establecer el orden en el que debemos actuar para
lograr un buen control emocional ante una situacion de estrés o conflicto (No existe un orden correcto,
de tal modo que nosotros mismos podemos establecer nuestra propia ruta):

Tomemos el

tiempo para Reconozcamos
analizar la nuestras
situacion emociones
/
| Pensemos
| antes de
/ Eliminemos los actuar
Respiremos pensamientos Entendamos
profundo Yy negativos las causas de
mantenga la nuestras
calma emociones
Siempre
Recordemos intentemos
siempre examinar aprender algo
Expresemos nuestros nuevo de cada
con claridad, sentimientos Planteemos situacion
pero sin herir cuando hablamos la meta de
0 actuamos una solucién
positiva

Asegurese
de utilizar
expresiones de
carifio en cada
conversacion

Escuchemos al
otroy
tratemos de
comprenderle
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HABILIDADES DE RESILIENCIA

f "El fgllecitjrjiento de Lfn miembro de la farlnilia els
Seamos conscientes de nuestra eabiidad do afamits S arbargo, masares
rcahdad creencias religiosas nos permitieron dar un
En la vida siempre debemos considerar la posibilidad sentido positivo en medio del dolor y continuar”.
de que ocurran problemas graves, por ello, debemos
prestar atencién a la realidad que enfrentamos y
tener presente nuestras fortalezas, debilidades y
espiritualidad, que es el motor que da la fuerza para
continuar.

“Cuando el padre de mi hija se lesiond en el ComPar‘+amos la in@or‘maciéh
trabajo y quedo incapacitado, le expliqué todo f . .,
de forma sencilla, mantuve la calmay no lloré. Le Cuando enfrentemos u.na situacion adversa,
comenté el plan de solucién que habia ideado”. busquemos la oportunldad para hablar a
‘ nuestros hijos/as sobre las cosas que le suceden
a la familia. Permitamosles hacer preguntas y
siempre indaguemos cémo se sienten tras
recibir la informacion
J
Tr‘abajcmos eén CqUiPO "Cuando me quedé sin trabajo, le pedi a
2 . mis hijos que ayudaran con su buen
Ayudémosles a nuestros hijos a entender la comportamiento, asuriendo algunas
importancia de que todos nos unamos, nos responsabilidades dentro del hogary
distribuyamos responsabilidades y Nos esforzandose por estudiar por si mismos”.
esforcemos por adaptarnos a los cambios, .
para que nosotros podamos concentrarnos
en solucionar los problemas.
N\
"Cuéndo me quedé sin trabajo, junto con mi Sea recursivo Y creativo
familia nos organizamos, busca[mos apoyo por Pensemos en alternativas de solucién y
parte de la alcaldia y le pedi prestada la b dif t dios d
méquina de coser a mi vecina, para comenzar usqLIJemOS ' ereh = mg = e SEe
un negocio pequefio de arreglos de ropa” econdmico, afectivo, social, esplrltual, etc.,
‘ para crear un plan de superacién y un
nuevo proyecto de vida.
J

"Cuando mi hijo necesitd un tratamiento
médico muy costoso para curar una
enfermedad grave, buscamos ayuda a través
de una Fundacién para poder obtener el
dinero y pagar los medicamentos”.

No Pcrdamos la in+cgridad

Las situaciones adversas no duran para siempre,
pero es importante que, durante el proceso de
superacion, actuemos de acuerdo a los buenos
valores, las reglas sociales y las normas legales.
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FLOTADORES DE VALORES

Utilicemos la siguiente imagen para reflexionar acerca de los valores o los recursos familiares que nos
ayudan a salir adelante en los momentos dificiles. Pidamosle al grupo familiar que escribamos en las casillas
en blanco nuestras ideas o reflexiones, por ej. AMOR, RESPETO, ESTABILIDAD ECONOMICA, TENER UN

TRABAJO, ETC.
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(i QUE SE COMIO LA RANA?

Superar los desafios es un trabajo de toda la familia. Cuando nos distribuimos las responsabilidades, la
solucion a los problemas llega mas rapido.

En este ejercicio, debemos descubrir lo que se comié la rana...Para ello, debemos resolver las operaciones
aritméticas y colorear aquellos circulos cuyas operaciones sumen 16. Para solucionar rdpido el ejercicio
podemos distribuir las operaciones entre los miembros de nuestra familia.

DTN
edggggQ
essee)
A 3*9*9*2 @*3

= —

///
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HERRAMIENTAS ANTI - CRISIS

El propdsito de esta actividad es ayudarnos a conocer las herramientas anti-crisis que podemos utilizar para
superar una adversidad.

Imaginemos que nuestra familia esté atravesando una situacion de crisis (problema o adversidad). Luego,
Utilicemos la siguiente imagen para reflexionar y escribir en cada apartado, sobre las fortalezas, el apoyo
social y la habilidades que poseemos, para enfrentar la situacién adversa que imaginamos.

Yo SOy YO cs’roy

(Fortalezas) Actitudes internas)

Yo tengo Yo Pucolo

(Apoyo Social) (Habilidades)

\
k\\\\
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LAS PERSONAS RESILIENTES SON...

RESILIENCIA
Capacidad para adaptarse positivamente a situaciones adversas

L_as personas resiientes..
@ Son flexibles Aprendan de sus
ante los cqmbio«; errores
No se rinden ante Saben ﬂcgﬁor\ar
las adversidades sys emociones
Son perseverantes Conkian en sus /" gy
enh sus propositos CaPaC'dadc?
@ Cohocen su potencial Despliegan sus habilidades
y sus le’rc?z. en momentos difFiciles

Completemos la siguiente frase reemplazando los nimeros por cada una de las letras correspondientes.

OIS

'‘Del sutrimiento siempre surgen los
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DE MOTIVACION

MANDALAS

_
_
_
_
_
_
_
_
oD o8 A
SLUSNIUS ©3, |
2E)8 ©3 eUSNE |
@] ©POL BNy |
— — * |

_

_

_

_

_

_

‘elelp uoideAlloOW Sp SISOP eun Usus)

Recuercas

Eres un
DIAMANTTE,
naclie puede

QUEBRARTTE,
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El éxito de una familia no se mide por los bienes
materiales que se logran adquirir, sino por los
obstaculos que se superan en la vida.

Por ello, cuando creamos que todo esta perdido; no olvidemos
que aun queda el futuro, el cerebro, la voluntad y dos manos para
cambiar nuestro destino
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